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A sziir6program az aldbbi id6pontok-
ban és helyszineken varja az érdekl6d6-
ket:

madrcius 4. Aba-Novak Agdra Kultura-
lis Kézpont 9.30-17 oraig (szlirések a
megnyitot kovetden)

mdrcius 5. Szechenyl Koruti Sportisko-
lai Altaldnos Iskola és Alapfokd Mitivé-
szeti Iskola, 14-17 6ra

mdrcius 6. Szolnoki Koddly Zoltan ¢
Enek-zenei Altaldnos Iskola és Neptanc
Alapfoku Mtvészeti Iskola, 14-17 6ra
mdrcius 7. VOKE Vasutas Csomoponti
Miuvel6dési Kozpont, 14-17 ora
mdrcius 8. Szandasz6l6si Altalanos Iskola és Alapfoku Miivészeti Iskola, 14-17 dra
mdrcius 10. Nonapi viragfutds és tara 9:00 o6ra (Szolnok, Széchenyi Parkerdd)

13.

Betegségmegel6z6 lakossagi sziirdvizsgalati program

sziv- és érrendszeri betegségek sziirése (haskorfogat,
magassag, testtomeg, BMI index, testzsirszazalék, vér- Zéldhélyog szlirés
nyomas, pulzus, vércukor, koleszterin)
csontsiirtiség mérés légzéstunkcios vizsgalat
bérgyogyaszati vizsgalat latasélesség vizsgalat
szajiiregi rakszlrés hallasvizsgalat
lisztérzékenység szilirés négyogyaszati raksziirés
mammografiai vizsgalat uroldgiai sztlirés
mentdalhigiénés tanacsadas elsdsegélynyujtas keringésmegallas esetén

JNSZM Hetényi Géza Korhaz-Rendeldintézet
(Szolnok, HOsOk tere 2-4): boka-kar index mérés,
négydgydszati rakszlirés, mammografids vizsgalat,
urologiai sziirés, tiidosziirés, sziv- és érrendszeri ri-
zikészlirés, rendeldintézet miikodésének bemutatasa

A programban val6 részvétel ingyenes!

Tovabbi informacio:
| http://tisztaszivvel.szolnok.hu
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Nonapi viragfutas és tara a Széchenyi Parkerdében

Az Auriga Eletmod, Rekredcios és Tomegsport Egyesiilet negyedik alkalommal hivja rendezvé-
nyére NOnap alkalmabdl a holgyeket — és természetesen kisérdjiiket — 2019. 03. 10-én 9-12 dra
kozott. A jelentkezdk, résztvevok kiillonbozo hosszusagu ,,521rm0k korvonalan tGIJESIthetlk az
utvonalat futva vagy gyalogolva, és ‘ :
minden szirom legtavolabbi pontjan §
valaszthatnak az ott 1év6 ,viragokbdl”
A kiinduldsi illetve visszaérkezési
pont az erdei jatsztéren 1év6 esévé- PIEENTTE
dok alatt lesz. A résztvevok ott lerak- -
hatjik csomagjaikat és a hozott ener-
giapotlokat, frissitoket.

Tovabbi informacio:

Auriga Eletmdd, Rekredcios és To-
megsport Egyesiilet, Szabovik Zoltan
Istvan elnok P s

Tel: 06-30/8153572.5. , S fl kv ¥ o N e
Facebook: Nénapi viragfutas és tara

IDOS FOGYASZTOK VEDELME

Ha réviden szolhatnank az id6s fogyasz-
Vigyazzanak magukra és egymasra! tokhoz védelmiik érdekében, akkor néhény
mondattal el is intézhetnénk: Kérdezziink!
Jarjunk utana! Ne dontsiink azonnal, alud-
junk ra egyet! Ne szégyelljiik, ha atvertek
minket, inkabb azonnal cselekedjiink! Kér-
jiunk segitséget!

Az éberségrol, a meggy6zésrdl, a fogyasz-
toi viselkedésrdl nem lehet eleget beszélni.
Mindannyian ki vagyunk téve karos meg-
gy6zésnek, megkarositasnak, s6t csaldsoknak és legrosszabb esetben biincselekményeknek.

Az id6s személyek még veszélyeztetettebbek lehetnek. Ennek szamos oka van, példaul, hogy sok
a szabadidejiik, el lehet 6ket érni telefonon; raérnek elmenni bemutatokra; egészségfelmérésre;
van rendszeres jovedelmiik (a nyugdij!), egészségiigyi problémaik vannak, és nem szeretnek
udvariatlanok lenni.

Ezeket mind kihasznaljak a csaldk, akik példaul ingyenes egészségfelmérésre beszélik ra tele-
fonon a gyanutlan iddseket, aztan egy szép irodaban, fehér kopenyes ramends eladdk szamito-
gépes eredményekre hivatkozva SZAZEZREKET csalnak ki téliik, példdul egy nyakmasszirozé
gépet eladva!

Onok mar megéltek sok mindent, csak gondolkodjanak, és emlékezzenek. Ugye tudjak, hogy
SEMMI SINCS INGYEN! és NEM MIND ARANY, AMI FENYLIK!
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Koncentraljunk a megel6zésre és a megoldasokra! Mit tehetnek az id6sek, hogy megalapozot-
tabb dontéseket hozzanak, és védettebbek legyenek a becsapasokkal, csalasokkal szemben meg-
gy06zési helyzetekben?

v/ Neengedje be, tegye le a telefont, ne menjen el! v/ Nelegyen kedves!

v/ Ne figyeljen rajuk! v/ Titkositsa a telefonszamat!
v/ Legyen higgadt! v/ Legyen hatdrozott!
/ Ne déntsén azonnall Y Keressen informaciét réla/tajékozodjon

a cégrol, termékrol/kérdéseket tegyen fel!

Ellendrizze az eladdt, a céget hivatalos
szervnél! (pl. onkormanyzat, Kamara)

Kérdezzen meg fiatalabb csaladtagot,
szomszédot, segitét!

Beszélgessen tobbet fiatalabbakkal, csa-
ladtagokkal!

Jarjon tarsasagba!

v v

Néhany konkrét lehetdségre hivom fel figyelmiiket a fogyasztévédelemmel kapcsolatban:
Tajékozddas, informacidszerzés:

Menjenek el fogyasztévédelmi el6adasokral

Olvassanak, tdjékozodjanak az interneten!

Példaul olvashatjak a Kosar Online fogyasztovédelmi magazint.

Elérhetd: https://www.kosarmagazin.hu/inet/kosar/hu/index1.html internetes cimen.

A legsokretubb naprakész informdaciot megtalaljak a http://fogyasztovedelem.kormany.hu/ in-
ternetes cimen, az Innovaciés és Technol6giai Minisztérium (ITM) fogyasztdknak szdl6 olda-
lain.

Pénziigyi kérdésekkel kapcsolatos tudnivalok elérheték a Magyar Nemzeti Bank a Pénziigyi Fo-
gyasztovédelmi Kozpont https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem internetes cimén.

Keressék a Pénziigyi Navigator Fiizeteket a Pénzintézetekben (bank, takarékszovetkezet), tizle-
tekben, és olvassak, hasznaljak ket tobb, mint 20 témaban!

Nézzenek fogyasztévédelmi miisorokat a TV-ben, példaul a Panszkonyv-et a Hir TV-ben.
Adasok: szombat 20.05, vasarnap 00.30, 11.05, 18.05 és kedd 13.05.

A korabbi adasokat is megnézhetik az interneten!

Vagy a Kosar fogyasztévédelmi magazint az M1-en. Adas: cstitortok 9:15, M1

Termékkel, szolgéltatassal kapcsolatos panasz:

Kérje el az iizletben a Vasarlok konyvét, és irja bele a panaszat!

Tegyen bejelentést a fogyasztovédelmi hatdsagnal!

A Nemzeti Fogyasztévédelmi Hatosag altalanos jogutddja a Nemzeti Fejlesztési Minisztérium,
valamint a masodfoku tigyekben orszagos illetékességgel a Pest Megyei Kormanyhivatal jar el.
(A Nemzeti Fejlesztési Minisztériumhoz kertiltek a stratégiai feladatok, példaul az ellendrzések
szakmai feliigyelete, illetve a tarca feliigyeli a két fogyasztévédelmi laboratériumot, tovabba a
magyarorszagi Eurépai Fogyasztéi Kozpontot.)

Ezzel egyidejileg 197 jarasban jelent meg fogyasztovédelmi elséfoku hatosagi feladatkar, igy te-
hat a fogyasztok 2017. januar 1-t6l panaszaikkal elsdsorban a teriiletileg illetékes jarasi hivata-
lokhoz fordulhatnak.
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Szolnokon:

SZOLNOKI JARAS

Cim: 5000 Szolnok, Ady E. ut 9. Telefonszam: +36 56/795-666 Fax: +36 56/795-694
E-mail: szolnok.jarasihivatal@jasz.gov.hu

Fordulhat panaszaval a Fogyasztévédok Magyarorszagi Egyesiiletéhez!
Elérhetdéségiik: http://www.fome.hu/; Telefonszam: 06-52- 876-565 (hivatali id6ben)

Internetes vasarlassal kapcsolatos fogyasztovédelem:
Vasarlas elott ellendrizhetik a webdruhazat a ,,Sulyos jogsértést elkoveté webaruhazak adatba-
zisaban”! Elérhet6: http://jogsertowebaruhazak.kormany.hu/ internetes cimen.

Pénziigyekkel kapcsolatos fogyasztévédelem:

A Magyar Nemzeti Bank a Pénziigyi Fogyasztovédelmi Kozpont elérhetd az ingyenesen hivha-
t6 06-80-203-776-0s szamon, tigyfélszolgalati idében.

A Kozpont szolgaltatasairol bévebben tajékozddhatnak a https://www.mnb.hu/fogyasztovedelem
internetes cimen.

2016. oktéber 15-t6] barmelyik kormanyablakban lehet6ség nyilik pénziigyi fogyasztévédelmi
panasz, kozérdekl bejelentés, vagy a Pénziigyi Békéltet Testiilet eljarasara iranyuld kérelem
leaddsdra.

A Pénziigyi Navigator Tanacsado6 Irodahalozat honlapja: www.penzugyifogyaszto.hu
Szolnok- Pénziigyi Navigator Iroda

5000 Szolnok, Szapary utca 19.

70/607-2186 , szolnok@penzugyitanacsadoiroda.hu

Nyitvatartasi id6: Hétf6: 10:00-16:00, Szerda: 10:00-16:00, Csiitortok: 9:00-15:00

Csalds, blincselekmény gyanuja:

Mar akkor is tegyenek bejelentést a rend8rségen, ha csak felmeriil Ondkben csalds, vagy blincse-
lekmény gyandja!

Vigyazzanak magukra és egymasra!

Készitette: Bene Agnes PhD hallgaté A Kelet_Magyarorszagl
Debreceni Egyetem, Egészségiigyi Kar Szépkortuak Akadémidjan el-

Interdiszciplindris Gerontoldgiai Kutatocsoport hangzott elbadas kiegészitett
prezentdacidja letolthetd a

‘ http://info.szolnok.hu/
EMBERI EROFORRASOK eloadasok-m1037/szepkoruak-

MINISZTERIUMA k d L 9341 , ”1
AZ EMBERI EROFORRASOK MINISZTERI- akademiaja-n cimrol.

UMA UNKP-18-3 KC)DSZAM}’J U] NEMZE-
TI KIVALOSAG PROGRAMJANAK TAMO-
GATASAVAL KESZULT
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NO A SZENIOR TANCOSOK TABORA

A Szenior Ordémtinc mozgalom oktatéi az utobbi években minden lehetd-
séget megragadtak a program helyi népszertsitésére. 2018-ban tovabb  bo-
vilt az oktaték kore, igy mar tobb helyszinen is lehetéség van a csatlakozasra
Helyszin, idépont, elérhet6ség: | o

SzandaszO6ldsi Muvelddési Haz

minden szerddn 10:00 - 11:30-ig

Oktato6: Kubikné Simon Emilia Tel: 30/9079230,
Facebook: Szenior Oromtanc Szolnok Emilidval

i 00 ~ N

Hild Viktor Konyvtar
minden szerddn 14:00 - 15:30-ig
Oktat6: Kubikné Simon Emilia

Civil Szolgaltaté Kozpont (Szolnok, Baross ut 56.) minden kedden 14:00 -14:30-ig,
Oktato: Togyiné Major Magdolna
(Madlen) Tel: 20/3531594

VOKE Csomoponti Miivelddési Kozpont, minden csiitdrtokon 10:00 -11:30-ig,
Oktatd: Gytilvészi-Rinyu Ilona (30/3092930) és Halasz Sandorné Ibolya (20/5655376)

HAZASSAGROL, PARKAPCSOLATROL BESZELGETTEK

"Minden korban van valami,

Ami akkor és ott jo,

Es éppen attdl vilik széppé,

Hogy vissza nem hozhato.”

(Uj Bojtorjdn Zenekar — Enekelsz egy régi nétdt)

2019. februar 9-17. kozott, a Hazassag Hetén
komplex program valdsult meg Szolnokon a
JNSZ Megyei Csalad, Esélyteremt és Onkéntes
Héz, Szolnok Megyei Jogti Vdros Onkorményza- . .
ta és az Okumenikus Lelkeszkor szervezésében. Tobbek kozott kedvezmenyes mozi latogatason
=3 ‘14 : mentalhlglenes el6adason vehettek részt az érdeklédok. Az in. Hazas-
5 § sag Akadémia keretében csaladkonzulens, pszicholégus, és kiillonbo-
1 26 egyhdzak képviseldi biztositottak segitséget nyujto, élménygazdag
i programot a résztvevok szamara. A rendezvény a ,Csalad-Varazs” -
¢ Védohalo a Jasz-Nagykun-Szolnok megyei csaladokért cimi, EFOP-
g 1.2.1-15-2016-00222 sz. projekt keretében valésult meg.

»Az én hdzassagi fotdm - a te randi szelfid” hivészavakkal a Varga
- Katalin Gimnazium tanuldi latogatast tettek a Szolnoki Kistérség
.| Tobbcélu Téarsuldsa Egyesitett Szocidlis Intézménye 2. sz. Gondozdsi
Kozpontjaban, ahol a korcsoportok sajat fényképek alapjan beszélget-
tek hazassagrol, parkapcsolatrol.
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Ahogyan a fiatalok erre szamitottak is, az id6-
sek szivesen meséltek csaladjukrol, multjukrdl.
Egyetértettek az id6sek megdllapitdsaval, mely
szerint felgyorsult a vildg, és a mai udvarlas
kapcsan Kkicsit keserédesen dllapitottdk meg,
hogy az udvarlds révidebb, s régebben sokkal
tobb volt a személyes talalkozas.

Az id6sek elmondtak, visszatekintve ugy gon-
doljak, hogy ma mar sokkal tobb id6t toltené-
nek a gyermekeikkel, ha lehetne, s felhivtak
a fiatalok figyelmét az Oszinteségre, hiliségre,
mint egy kapcsolat szerintiik legfontosabb ér-
tékeire.

A résztvevok szerint taldlkozasuk élménnyel
teli és hasznos volt. Szeretnék, ha a jovében
lenne folytatasa.

Szerelempatak
magyar dokumentumfilm, 70 perc, 2013

S6s Agnes Szerelempatak cimi rendezése, egy
sajatos hangvételti dokumentumfilm a szerelem-
rél és a vagyakozasrdl, amely a romadniai vidéken
egy magyar ajku falucskaban késziilt, és szerepl6i
felett mar jocskan elszallt az id6. A mélyen ér-
zelmes, helyenként sokkolé és szabadszaju alko-
tas a 80 év feletti, javithatatlan romantikus Feri
szerelmi kalandjait koveti nyomon a falubéli asz-
szonyokkal, akik legintimebb gondolataikat és
almaikat fedik fel a kameranak. A Szerelempatak
mulatsagos, meglepé és szivmelengetd; azt mu-
tatja be, hogy egy lettint kor szerelmi jatékai és
romancai miként virdgzanak még ma is egy tavoli
vidéki faluban.

port.hu

KOROSZTAR 2019.

A Szandasz6l6si Miivel6dési Haz 2019. aprilis 27-én, 10. 00 oratdl ki-mit-tud talalkozot
szervez nyugdijas szervezetek, egyének szamara. A programon Szolnok véros és a kdrnyezd
telepiilések iddsebb korosztalyt sszefogo klubjai képviseltethetik magukat egy-egy miisoros
produkcidval. A misorszamok feltételei:

- témak: ének, hangszeres jaték, tanc, hagyomanyorzés, jelenet, verses eléadas

- idétartam: maximum 5 perc/misor

- formacidk: egyéni, paros és csoportos

- technikai igényeket elére kell jelezni (mikrofon, cd lejatszd)

Belép6 és nevezési dij nincs!

A tavalyi pozitiv visszajelzésekre valo tekintettel, a rendezvény zarasakor idén sem kapnak
mindsitést a produkciok, igy valoban csak a kozonség el6tti bemutatkozas a 6 cél.

Amennyiben fellép8ként szeretne a szervezet, klub részt venni a KOROSZTAR programon,
az alabbi elérhet6ségeken lehet jelentkezni a nevezési lap Kitoltésével:

Szandasz616si Miivel6dési Haz 5008 Szolnok, Simon Ferenc ut 32. vagy e-mailben

a: szandamuvhaz01@gmail.com cimen.

Tovabbi informacid kérhetd: Kiss Editnél az 56/424-330-as telefonszamon.

Nevezési hatarido: 2019. aprilis 20.

Véarnak minden kedves érdekl6dét a fenti kulturdlis programra, melynek célja, hogy Szanda-
sz0l6s varosrészen is bemutatkozzanak az aktiv nyugdijasok, klubok, muvészeti korok.

A Szolnoki Idések Lapjaval kapcesolatos észrevételeiket, javaslataikat
varjuk a szabol@ph.szolnok.hu e-mail cimre.

SZ0LID

SZOLNOKI-IDOSEK-LAPJA

Kiadja: SZOLNOK MEGYEI JOGU VAROS ONKORMANYZATA
5000 Szolnok, Kossuth tér 9. | Telefon: 56/503-896
SZERKESZTETTE: SZABO LIVIA




